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LIETUVOS KAIMO BENDRUOMENIŲ FESTIVALIS „NAISIAI 2017“ 
BĖGIMO „NAISIAI-KRYŽIŲ KALNAS-NAISIAI“
N U O S T A T A I
I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

1. Varžybų tikslas – įtraukti kaimo gyventojus į sporto sąjudį.
2. Varžybų uždaviniai:

2.1. propaguoti turiningą laisvalaikio leidimą, puoselėti kūno kultūrą ir sportą;

2.2. gerinti bendruomenių tarpusavio supratimą, toleranciją, bendradarbiavimą;

2.3. skatinti kaimo šeimas sistemingai mankštintis, stiprinti savo sveikatą, ugdyti sportinį meistriškumą. 

II. VIETA, LAIKAS, DALYVIAI IR NUOTOLIAI

3. Bėgimas vyks 2017 m. liepos 9 d., sekmadienį, Šiaulių rajono Naisių kaime.

4. Bėgimo „Naisiai-Kryžių kalnas-Naisiai“ startas Naisiuose prie Baltų arenos 12.00 val. Vaikų bėgimų pradžia ten pat – 12.10 val.

5. Išankstinė registracija http://sklukas.lt/registracija/ iki 2017 m. liepos 7 d., telefonas pasiteiravimui 8 685 34 856 (Arnas Lukošaitis).
6. Atvykimas ir numerių atsiėmimas bei papildoma registracija varžybų dieną nuo 10.00 iki 11.30 val. Naisių mokyklos sporto salėje.
7. Bėgimo apdovanojimai scenoje ~15.00 val. 
8. Bėgime „Naisiai-Kryžių kalnas-Naisiai“ dalyvauja visi norintys, pasitikrinę sveikatą ir turintys gydytojo leidimą sportuoti, patvirtindami tai savo parašu registracijos metu.
9. Dalyviai skirstomi į šias amžiaus grupes bei nuotolius:

	Grupė
	Moterys (gimusios)
	Vyrai (gimę)
	Nuotolis

	1
	2006 m. ir jaunesnės
	2006 m. ir jaunesni
	700 m

	2
	2003-2005 m.
	2003-2005 m.
	1250 m

	3
	2000-2002 m.
	2000-2002 m.
	2400 m

	4
	1983-1999 m.
	1983-1999 m.
	17,4 km

	5
	1968-1982 m.
	1968-1982 m.
	17,4 km

	6
	1967 m. ir vyresnės 
	1967 m. ir vyresni 
	17,4 km


10. Laiko limitas 17,4 km – 2:30 val. Nuotolyje dalyvius lydės autobusas.

III. NUGALĖTOJŲ NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

11. Varžybos asmeninės, bėgimo nugalėtojai nustatomi pagal pasiektą geriausią rezultatą. 
12. Kiekvienoje amžiaus grupėje 3 geriausi bėgikai apdovanojami festivalio medaliais. Nugalėtojai – medaliais ir prizais.
13. Ilgojo nuotolio po 10 greičiausių moterų ir vyrų apdovanojami prizais.

14. Ilgojo nuotolio greičiausia moteris ir vyras apdovanojami „S-Sporto“ čekiais.

15. Visiems sėkmingai įveikusiems ilgąjį nuotolį, bus įteikti magnetukai su bėgimo „Naisiai-Kryžių kalnas-Naisiai“ simbolika.
16. Visiems sėkmingai įveikusiems trumpuosius nuotolius, bus įteikti ženkliukai „Naisių vasara“ bei vaikiškos knygelės ar vaikiški kompaktiniai diskai.
IV. FESTIVALIO FINANSAVIMAS IR PRIĖMIMAS

17. Renginį finansuoja Lietuvos kaimo sporto ir kultūros asociacija „Nemunas“, Ainės Ambrazienės įmonė ir kt. rėmėjai. Šventės globėjas LR seimo narys Ramūnas Karbauskis. 
______________________________________
