SAUGUS ELGESYS VANDENYJE

Pagrindiniai pavojai maudantis:

0 nepazjstamas krantas;

0 méslungis;

0 stipri srove;

o Sokas, netikétai jkritus | vandenj

Pagrindinés maudymosi taisyklés:

o niekada neplaukite j ezerg audros metu ar naktj;

0 neplaukite vienas;

o plaukite tik saugiose vietose;

o zinokite, koks vandens telkinio gylis ir kokios vandens telkinio ypatybés;

0 maudantis negalima kramtyti gumos ar valgyti;

o mokykités plaukti;

Maudantis upé¢je, netikétai gali pagauti stipri srové. Tokiu atveju nereikéty eikvoti jégy kovojant su
tekme. Jei taip atsitiko, upe reikia plaukti pasroviui, Siek tiek jstrizai, po truputj artéjant link kranto. Jei
upé¢ vingiuota, reikia plaukti link upés vingio vidurio - ten srové yra silpnesné.

Maudantis jiiroje, jei krantas toli, neeikvoti jégy kovojant su bangomis, méginant plaukti | krantg.
Artéjant kiekvienai naujai bangai, stengtis energingai dirbti rankomis ir kojomis, kad praplauktumét
bangos ketera kiek galima toliau. Kai tik banga praeina, atsipalaiduokite ir laukite kitos. Kai pasieksite
kranta, lipkite i§ vandens tik tada, kai bangos ketera atsitrauks nuo jusy. Lipdami ] krantg stenkités
isikabinti | kg nors tvirta, kad atéjusi kita banga jisy nenutempty gilyn. Maudytis jiroje audros metu
draudziama

Jeigu | vanden; gilioje vietoje jkrito nemokantis plaukti, viskas, kg galima padaryti — tai meéginti kuo
ilgiau iSsilaikyti vandenyje. Sitiloma keletas i$silaikymo biidy:

1. Atsigulti ant vandens, veidu | vanden], placiai i§skétus j Sonus rankas, kvépuoti kiek ijmanoma reciau ir
giliau.

2. Judinti kojas taip, tarsi mintuméte dviracio pedalus, o rankomis mojuoti vandenyje, perkeliant ant jy
dalj kiino svorio ir laikant pusiausvyra.

Jeigu maudantis sutrauké méslungis:

0 pirmiausia reikia atsigulti ant nugaros;

o jeigu meéslungis sutrauke priekinius Slaunies raumenis, reikia gulint ant nugaros iStiesti koja ir patempti
peda | priek;

o jeigu méSlungis sutrauké nugarinius Slaunies raumentis, iStiesus koja, péda lenkti j save;

o jeigu méSlungis stipriai sutrauké ir skausmas gana didelis, o koja pati neiSsitiesia, reikia méginti jg
iStiesti rankomis;

o galiausiai sutraukta raumenj sitiloma trinti ir gnaibyti, kol pajusite, kad jis suminkstéjo;

o kai méSlungis praeina, galima plaukti j kranta, bet rekomenduojama tai daryti jau Kitu plaukimo
stiliumi.

PASIMETUS MIESTE

NepaZjstamame mieste ar net dideliame prekybos centre labai nesunku pasiklysti. Taip gali nutikti, ne tik
iSvykus j ekskursijg su klasés draugais, bet ir vaik§¢iojant su tévais... Pasimete nezinomoje vietoje, vaikai
daro didziausig klaidg blaskydamiesi 1§ vietos ] vietg ir taip apsunkindami paieska jy ieSkotojams.
Pasimetgs nuo kompanijos vaikas turi biiti vienoje vietoje ir stebéti aplinka, nes tévai ar grupe, su kuria
jis vyko, tikrai jo ieSkos.

Pasiklydus prekybos centre, galima kreiptis j prekybos centro darbuotojus, kad jie informacija apie
pasimetus] vaikg paskelbty per prekybos centro radijg. Taip pat galima kreiptis pagalbos j uniformuotus
pareigiinus: policininkus, ugniagesius, karitinus, apsaugos darbuotojus. Tokiais atvejais vaikas turi zinoti
savo vardg, pavardg, namy adresg ir telefono numerj.



PASIKLYDUS MISKE

Kaip vaikas galéty pagelbéti pats sau ir jo ieSkotojams? Pirmiausia siiloma susirasti ,,drauga. Tiesa,
draugas $iuo atveju bus Siek tiek kitoks nei jprastai, bet jis tikrai padés vaikui laukti, kol jis bus surastas.
Natiiralu, kad miske geriausia draugu pasirinkti medj. Medis turéty augti toje vietoje, kur vaikas
pasiklydo, biiti gana didelis, placiu vainiku. Tegul vaikas jj apsikabina, pasikalba su juo, ,,susidraugauja“,
gali net jsirengti i§ samany, Saky guolj po juo. Svarbu, kad paklydélis likty vienoje vietoje, kad
neklaidzioty po miska.

Pasiklydgs vaikas turi stengtis pranesti apie savo vieta daiktais ir garsais. Pavyzdziui, kaip nors nejprastai
papuosti savo medj. Puosti medj galima viskuo, kg jmanoma rasti miSke ir kas galéty atkreipti
ieSkanciyjy démesj. Tinka saldainiy popieriukai, plastiko butelis, samanos, démesj atkreips ir ant medzio
Saky ,,uzSokusios® Sakelés su vaisiais. Galima ir kitaip pazyméti savo buvimo vietg. Pavyzdziui, palikti
sutartinj zenklg — tris atzymas aplink vieta, kur jis yra jsirenges savo laiking biista. Atzymas galima
padaryti, koja uzbrézus tris briikkSnius, sudéjus juos i§ Saky, kankoréziy ar kt. Pazyméti reikety 1§ keliy
pusiy aplink savo buvimo vietg. Nejprastai papuostas medis, padarytos atzymos — pastebimi signalai,
juos gelbétojai pastebés netgi nakties metu.

Kiekvienas vaikas, eidamas | zygj, turéty pasiimti $vilpuka. Jis miske tikrai pravers. Vaikai gali susitarti
signalus, kuriais informuos vieni apie kitus, nutikus bédai. Pasiklydes vaikas Svilpuku galés duoti aisky
signalg jo ieSkantiems.

GAISRO PAVOJAI

Didziausig pavojy zmonéms gaisro metu kelia liepsna, karstis ir degimo metu issiskirian¢ios nuodingos
dujos bei dimai. Taciau esant tam tikroms sglygoms, gali atsirasti dar dviejy riSiy pavojai: kritiSkai
sumazéjes deguonies kiekis patalpose ir sprogimas.

Liepsna - labiausiai matoma gaisro sudétiné dalis. Liepsna - degancios dujos ir garai, kurie iSsiskiria
daugelio kiety medziagy degimo metu. Ji ryski ir karSta, todél dazniausiai zmonés ja laiko didZiausiu
gaisro pavojum. Degant medienai, liepsnos temperatiira yra 850-14000C, degant naftos produktams —
1100-13000C. Liepsna gaisro metu isskiria Siluma (karstj). Dalis tos Silumos sunaudojama degimo
produktams kaitinti, kita dalis iSsisklaido kaip Siluminiai spinduliai, kurie kaitina aplinka ir aplink
esancius daiktus.

Atvira ugnis visada pavojinga zmogui, nes liepsna nudegina. Dar pavojingesné Siluma — karstis, kuris
gali nudeginti kiing, akis. Kai aplinkos temperatiira 710C, antro laipsnio nudegima galima gauti per 26
sekundes. Jei temperattira 1000C , gali uztekti 15 sekundziy.

Gaisro metu pavojingas ir karStas oras, kuriuo tenka kvépuoti. Temperatiira kambaryje gali pasiekti
1000 laipsniy. Esant tokiai temperatiirai, apdega kvépavimo takai, net plauciai, o drabuZiai, ypac jeigu jie
pagaminti 18 sintetiniy medziagy, lydosi ir limpa prie odos.

Ugnis sunaikina turta, joje galima sudegti, taiau daZniausiai Zmonés gaisruose ziiva ne dé¢l ugnies ar
kars¢io, o dél sumazéjusio patalpoje deguonies kiekio arba apsinuodijimo toksiskais degimo produktais,
t. y. diimais ir nuodingomis dujomis. Degimo metu | aplinkg iSsiskiria daug ivairiy toksisky dujy. Jy
jkvépus galima ne tik sunkiai apsinuodyti, bet ir mirti. Zmogus gali prarasti samone, uzdusti ar
apsinuodyti per 2-3 minutes.

Tirsti juodi diimai, iSsiskiriantys degimo metu, pavojingi dar ir tuo, kad maZina matomuma ir grauZia
akis. Kad greitai iSeity i§ pavojingos patalpos, Zmonés turi gerai matyti evakuacinius i$¢jimus, rodykles,
rodancias i$¢jimo kryptj, o uzdiimintose patalpose, ypa¢ nepazjstamuose pastatuose, masinése zmoniy
susiblirimo vietose, kiekvienas juda, kaip jam atrodo, tinkama, o i$ tikryjy skirtinga kryptimi. Evakuacija
tampa chaotiska, prasideda panika. Tai labai pavojingas gaisro faktorius. Zmogy apima baimé, kuri
temdo samone ir gebéjima blaiviai mastyti. Zmogus nebesugeba susiorientuoti ir teisingai jvertinti
situacijg.

Ugnis iSdegina i§ patalpos deguonj. Sumazéjus deguonies Kiekiui vos trim procentais (iki 18 %), labai
pablogéja Zmogaus organizmo judéjimo funkcijos, o biiti patalpoje, kurioje deguonies kiekis ore
sumazeéjes iki 14 proc., yra mirtinai pavojinga.



SAUGAUS ELGESIO GATVEJE TAISYKLES:

Nezaiskite gatvéje ar arti vaziuojamosios kelio dalies;

I kita kelio puse eikite tik per pésciyjy peréja, o kur jos néra - sankryzos pagal Saligatviy arba
kelkrasciy linija. Per gatve eikite staiu kampu, o ne jstrizai;

Biitinai praleiskite artéjant] automobilj, nes ir prie§ peréja jis gali nesustoti, be to, sunku staigiai
sustabdyti greitai vaziuojantj automobilj;

Saligatviu eikite toliau nuo vaziuojamosios kelio dalies krasto;

Kitoje gatvés puséje pamate drauga, nebékite per gatve, suraskite tinkama vietg gatvei pereiti,

Kai kelio pakrastyje stovi automobilis arba auga kriimai, kurie trukdo matyti atvaziuojancias
masinas, nueikite toliau nuo klitities, apsidairykite ir jsitikinkite, ar néra artéjanciy automobiliy;
Perspékite kitus, netinkamai gatvéje besielgiancius vaikus;

KelkraS¢iu arba vaziuojamosios dalies pakras¢iu eik tik prie§ transporto priemoniy vaziavimo
kryptj, t. y. kairigja kelio puse.

Prisiminkite, geriausias pataréjas kelyje atidumas, drausmingumas ir atsargumas.



