, LUKAS“

STOVYKLOS ,,VASAROK SPORTUODAMAS*

DARBO PLANAS 2024 m.

Liepos mén. 20 d. (Sestadienis)
Atvykimas. Stovyklos atidarymas. Supazindinimas su stovyklos vidaus taisyklémis, saugos
reikalavimais. Isikiirimas. Vakariné treniruoté. Tinklinio aikstelés jrengimas. Tinklinio, badmintono,
futbolo zaidimas.

Liepos mén. 21 d. (sekmadienis)

Rytiné treniruoté. Maisto supirkimas. Laisvas laikas. Vakariné treniruoté. Vakariené. Tinklinio
varzybos. Vakaroné.

Liepos mén. 22 d. (pirmadienis)

Rytiné treniruoté. Bégimas prie juros. Futbolo varzybos. Vakariné treniruoté. Vakariené.
Laisvas laikas. Saskiy turnyras.

Liepos mén. 23 d. (antradienis)

Rytiné treniruoté. Ejimas j krepSinio aik$tele. Krepsinio varzybos, konkursai. Ekskursija po
Palangg ir pasiplaukiojimas ,,Palangos baseine*. Vakariné treniruoté. Vakariené. Saskiy turnyras.

Liepos mén. 24 d. (treciadienis)

Rytiné treniruoté. Ekskursija j Lietuvos jury muziejy ir akvariumg bei delfinariumg. Malky
rinkimas. Vakariené. Saskiy turnyro pusfinaliai ir finalai. Badmintono varzybos.

Liepos mén. 25 d. (ketvirtadienis)

Rytiné treniruoté. Poilsis prie jiiros. Badmintono varzybos. Vakariené. Saulés palydéjimas nuo
Palangos tilto. Lauzo kiirimas. Saslyky kepimas. Zaidimai prie lauzo.

Liepos mén. 26 d. (penktadienis)

Rytiné treniruoté. Atsisveikinimas su jiira. Badmintono varzyby pusfinaliai ir finalai. Stovyklos
uzdarymas. Kelion¢ namo.



